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生年月日：１９７０年 ４月 ５日

出身地　：静岡県磐田市

１９９０年、早稲田大学在学中に、「さんまのナンでもダービー」で放送作家デビュー。

その後、「学校へ行こう」「ウンナンのホントコ」「桑田佳祐の音楽寅さん」「坂上目線」等、数々の番組で

放送作家として活動し、現在、「秘密のケンミン SHOW」「ぷっすま」「ヒルナンデス」を担当中！

また、２００４年「魂のワンスプーン」を企画し、フード業界で話題になり、「ウチゴハン」

「ロンブー淳の食べトク」等グルメ番組に携わる事が増え、現在レストラン業界を元気にする

プロジェクト「CHEF－１」を立ち上げる事となる。「CHEF－１」では、スターシェフのイベント、

日航ホテルのウエディングメニューの開発、Oisix お取り寄せ料理の開発等多岐にわたる料理に

関する企画開発している。

●著書：

「離婚は遺伝だでね」「鬼ツイ―とハニー」「浮気とは『午前4時の赤信号』である。」

●連載：

ワインジョーカー「ワインでモテるひとモテないひと」WEBマガジン
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